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Vadlinijas Covid-19 infekcijas radita plausu bojajuma
datortomografijas (CT) radiologiskas atrades interpretacija

SARS CoV-2 (Covid-19) infekcijas izraisita plausu bojajuma apjoma precizai un objektivai
izvértésanai, lai veidotu standartizétu plausu bojajuma plaSuma un attistibas stadijas
aprakstus, rekomendé:

1.

Plausu bojajuma apjomu iedalit 3 smaguma pakapeés, izvértéjot multiplanari visu
plausu apjomu abpuséji:

- Vieglas pakapes, kur plausu bojajums mazak par 1/3 dalu no plausu apjoma,

- Videjas pakapes, kur plausu bojajums ap 1/3 — 2/3 dalas no plausu apjoma,

- Smagas pakapes vai diftzs plausu bojajums virs 2/3 dalam no apjoma.

. Slimibas attistibas stadiju noradit sekojosi:

- Matstikla stadija — plausu audos matstikla tipa infiltrati (1.-6. diena),

- Retikulacijas stadija — plausu audos matstikla tipa infiltrati un intersticija
sabiezésanas intra un interlobari - retikulacijas pazimes (7.-14. diena),

- lzteiktu izmainu stadija — difuza alveolara konsolidacija, nevienmériga
pneimatizacija, bronhu dilatacija, “balta plausa”

- Organizésanas stadija — alveolaras konsolidacijas infiltrati ar plausu intersticija un
bronhu deformaciju, subsegmentaras atelektazes (péc 14 dienam),

- Fibroze — termins pielietojams ne atrak ka 6-12 meéneSus péc Covid-19
parslimosanas un aktivas arstésanas.

Péc Covid-19 kontroles izmeklejumi:
leteicams péc stacionésanas vai péc vidéji smagas un smagas gaitas slimibas veikt
regularus CT izmekléjumus krasukurvim — péc 1, 3 un 6 ménesiem, lai novértétu
izmainu mainibu vai persistenci (vélini novérojamas gan matstikla, gan variablas
retikularas izmainas [ildz 12 mén., ar sekojosu paliekosu fibrozi).

CT plausu izmekléjumu aprakstu secinajumos Covid — 19 pacientiem ar plausu bojajumu ir
jaatzimé plausu bojajuma lokalizacija, bojajuma apjoma pakape un attistibas stadija.
Pirmreizéjiem pacientiem bez zinama laboratora diagnozes apstiprinajuma, secinajuma
janorada iespéjama atbilstiba tipiskam parmainam, bet noradot nepiecieSamibu radiologisko
atradi korelét ar kliniskiem, anamnézes un laboratoriem datiem.

Nemot véra to, ka Latvija paSreiz nav vienotas datortomografijas attélu pécapstrades
kvantitativas apjoma izvértéSanas specialas datorprogrammas, kas precizi diferencétu un

definétu katra bojajuma veida/stadijas 1patsvaru, nav rekomendéjama aptuvena procentuala
Ipatsvara definéSana ne apraksta, ne secinajumos.

Aicinam ieverot uz pieradijumiem balstitu praksi radiologija un sekot aktualitatém Latvijas
Radiologu Asociacijas majas lapa www.radiologija.lv



