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levads

2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas Organizacija (PVO) oficiali pasludinaja SARS-CoV-2, kas pazistams
ari ka COVID-19, uzliesmojumu par pandémiju. Tas ir izmainijis veselibas sistému iestazu darbibu globala mérogs,
lai spétu nodrosinat pacientu un arstu drosibu un samazinatu visus riskus, kas saistiti ar infekcijas parnesi.

Ultrasonografija ir dross un batisks diagnostisks riks dazadu medicinisku stavok|u noteik$ana, ka ar tai ir
nozimiga loma pacienta apripé. Plausu ultrasonografija pie pacienta gultas ir nenovértéjama kritisku slimu
pacientu izvértésanai, un specifiski COVID-19 izraisitas pneimonijas diagnostika. Ultrasonografija arvien vairak tiek
pielietota ka pirmreizéja metode (apripes vieta jeb point of care (angl.)), ta ka kriGsu kurvja datortomografija (DT)
bieZi vien nav pieejama uznemsanas nodalas. Tacu radiologijas nodala, jo Tpasi ultrasonografijas kabineti, var bt
potencialais infekcijas parneses faktors un ieprieks veiktas aptaujas ir pieradijies pamatzinasanu trikums par
infekcijas profilaksi ultrasonografija. Augstas COVID-19 kontagiozitates dé| un nepiecieSama saméra tuva kontakta
dé| ultrasonografijas veikSanas laika ir nepiecieSams ievérot visus piesardzibas pasakumus rutinas klinisko
aktivitasu laika.

Ir vairakas nacionalas un internacionalas vadlinijas visparéjiem piesardzibas pasakumiem, lai izvairitos no
infekcijas izplatiSanas ultrasonografija un nesen iznakusas specifiskas vadlinijas COVID-19 infekcijas dél. Ir ari
nacionalas un internacionalas vadlinijas rutinas vai mérkétas ultrasonografijas izmekléSanas veikSanai. LEmumu
par to, kuri izmekl€jumi ir izvéles, bet kuri neatliekami, japienem lokali un nav st dokumenta mérkis, drizak tas ir
domats ka noradijumi infekcijas kontrolei veicot ultrasonografijas izmekléjumu patreizéjas COVID-19 pandémijas
laika.

Sis raksts tika uzrakstits WFUMB Drogibas Komitejas varda ka oficiali noradijumi, sadarbojoties dazadu
iesaistitu Asociaciju ekspertiem. Lai ari Sis raksts rekomendé vienadu pieeju infekcijas profilaksei un iedrosina
dro3ai ultrasonografijas veikS8anas praksi COVID-19 pandémijas laika, ir iespéjamas operativas un organizacijas
Tmena atskiribas nacionala [imeni.

Merkis

Saja raksta tiek doti noradijumi ieri¢u tirisanai un drosai ultrasonografijas izmekléjuma veik$anai COVID-
19 konteksta. Tas ir nozimigi visiem arstiem, kas veic ultrasonografijas izmekléjumus (radiologiem, sonografijas
specialistiem, klinicistiem), izmantot ultrasonografiju ka attéldiagnostikas metodi COVID-19 pandémijas laika
(tadas sadalas ka ginekologija, dzemdnieciba, neatliekama medicina, pediatrija, kardiologija). Raksts ir uzrakstits,
lai pasargatu gan pacientus, gan medicinas personalu no slimibas izplatibas, kad tiek veikta to pacientu skenésana,
kuriem ir aizdomas vai art apstiprinata saslimsana ar COVID-19.

Ta ka uz pieradijumiem balstita informacija saistiba ar COVID-19 loti strauji mainas, dokuments ir
sagatavots, izmantojot informaciju, kas pieejama $1 dokumenta izdoSanas bridi, un papildinajumi var tikt
pievienoti, ja bis jauni dati.

SARS-CoV-2 (COVID-19) ipasibas un izplatiba
Smaga aklta respiratora sindroma koronaviruss 2 jeb SARS-CoV-2 ir mazs, lipidu bazes ietverts viruss, kas
pieder pie koronavirusa dzimtas ir vismazak jutigs pret inaktivaciju, kas tiek lietota ierastajos zema limena
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dezinfekcijas lidzeklos. Virusa struktdra ietver lipidu kapsulu, kas viegli noardas ar lielako dalu dezinfektantu ka,
pieméram, 62-71% etanola, 0,5% hidrogéna peroksida vai 0,1% natrija hipohlorita vienas minttes laika. Citi
biocidie agenti ka 0,05-0,2% benzalkonija hlorids vai 0,02% hlorheksidina diglikonats ir mazak efektivi. Viruss var
tikt parnests no cilvéka uz cilveku pandémijas laika un ir pieaugosi zinojumi par asimptomatiskiem slimibas
nesatajiem. Tadejadi ultrasonografistiem jaizmanto pieméroti infekcijas profilakses pasakumi ne tikai
apstiprinatas saslimsanas gadijuma, bet ari pacientiem ar aizdomam par COVID-19 saslimsanu.

Tiek uzskatits, ka izplatiba galvenokart norit caur elpceliem gaisa-pilienu cela, kas rodas klepojot un
Skaudot, vai ari saskaroties ar kontaminétu virsmu. Kad inficétie pilieni ir nosédusies uz virsmas, to dzivotspéja ir
atkariga no ta, kada veida virsma ta ir un tas temperatira. lzdzivo$ana uz sausam, nedzivam virsmam ka pieméram
metals, stikls, plastmasa (un ultrasonografijas aparats) ir, cik mums pagaidam zinams, apméram starp 48 lidz 96
stundam. Lai vai ka SARS koronaviruss, Vidéjo Austrumu Respiratora sindroma (Middle East Respiratory
Syndrome) jeb MERS koronaviruss vai endémiskais cilvéka koronaviruss (HCoV) bija konstatéti uz drébéem,
mébelém un traukiem Iidz pat 9 dienam, un Sis ir nopietns apsvérums ultrasonografijas ierices ierobeZotai
lietosanai visos kliniskajos gadijumos.

Tapat virusa RNS ir ticis atrasts fééu paraugos no inficétiem pacientiem un Sis ir batisks aspekts
ultrasonografistiem, kas veic transrektalas ultrasonografijas vai zidainu skenésanu pediatriskajas nodalas.
Pacientu planosSana (visparéjas rekomendacijas)

Visi nebatiskie izmeklgjumi ir jaatcel vai jaatliek, lai samazinatu riska grupa esosos potencialai ekspozicijai
ar COVID-19 saskari stacionara etapa. Akatas situacijas var bt nepiecieSama neatliekama téméta vai cita veida
ultrasonografijas izmeklésana, pieméram, aklita védera saslimSanas gadijuma vai pacientam péc celu satiksmes
negadijuma, vai ginekologija un dzemdnieciba, gritniecibas ar neprecizétu lokalizaciju noteikSana, agrinas
gritniecibas asinoSanas gadijuma. Visiem pacientiem un apmeklétajiem javeic skrinings, izmantojot standartizétu
kontroljautajumu sarakstu par akdtas respiratoras infekcijas simptomiem, celoSanas anamnézi, nodarbosanos,
kontaktiem u.c., nemot véra nacionalo institliciju rekomendacijas. Ideala varianta atlase javeic pirms pacients
ierodas ultrasonografijas kabineta.

STANDARTA UN AR PARNESI SAISTITIE PIESARDZIBAS PASAKUMI COVID-19
Aspekti, kas janem véra, planojot veikt ultrasonografijas izmekleéjumu kliniskas aprupes konteksta
pacientiem ar COVID-19:
e Rutinas pacientu atlase (iespéjama aizkavésanas) vai neatliekams izmeklgjums;
e K3 aizsargat pacientu un ultrasonografijas veicgjus (radiologus, sonografijas specialistus, citus medicinas
darbiniekus);
e Ka sagatavot un tirit ultrasonografijas telpu un aprikojumu.
Piezime: Tas ir zinams, ka daZas no rekomendacijam nebds pielietojamas visas praksés. Tapat ir saprotami, ka
daZas rekomendacijas nebds iespéjams sasniegt noteiktas lokalizacijas.

Pacientu atlase

Kopuma S$is ir janosaka iestadei vai autoritatém nacionala limeni (skatit ieprieks). Dazam profesionalam
asociacijam jau ir Sadas rekomendacijas, kas publicétas vai arl pieejamas drukata veida $1 dokumenta
sagatavosanas laika.

Pacienta un ultrasonografijas veicéja pasargasana

Lai izvairitos no infekcijas transmisijas, visiem medicinas darbiniekiem nepiecieSams ieviest gan standarta, gan ar
parnesi-saistitos piesardzibas pasakumus, neatkarigi no ta, vai pacients ir ar aizdomam par COVID-19 vai ar
apstiprinatu diagnozi. Standarta piesardzibas pasakumi COVID-19, ka noradits Slimibu profilakses un kontroles
centra ietver:

1) Ultrasonografijas veicéji ar specifiskam veselibas problémam, kas rada paaugstinatu risku, nav lauts veikt
ultrasonografijas izmekléjumus

2) Japarliecinas, ka ultrasonografijas veicgji ir veikusi infekcijas kontroles apmacibu un ir pieméroti respiratori, ja
nepiecieSams (pieméram N95 un FFP3)
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3) Lai samazinatu parneses risku, ir svarigi:

e leverot izmeklejumam ieplanoto laiku;

e PaplaSinat intervalus starp izmekléjumiem, lai izvairitos no drizmésanas gaidiSanas telpa;

e Novietot kréslus gaidiSanas telpa vismaz 2 metru atstatuma vienu no otra
4) lerobezot apmeklétaju skaitu izmekl€juma telpa Iidz maksimums vienam, vélams bez pavado$am personam.
Pandémijas laika ir pamatoti nelaut praktikantiem vai studentiem piedalities izmekl€juma. ledroSiniet citu
alternativu mehanismu lietoSanu pacientu un apmeklétaju mijiedarbibai ka pieméram video-zvanu telefona vai
planseté.
5) Ja pacientam ir apstiprinata saslim$ana ar COVID-19, tiek rekomendéts ieplanot skenésanu ka dienas pédéjam
pacientam, lai aprikojums un telpa varétu tikt kartigi iztirita un dezinficéta.
6) Roku higiéna: visiem ultrasonografijas veicgéjiem bdtu javeic roku higiéna pirms un péc kontakta ar pacientu,
péc kontakta ar potenciali infekciozu materialu (gultas velu no pacienta palatas), pirms un péc personigo
aizsardzibas lidzeklu novilkSanas, ieskaitot cimdus. Roku higiéna javeic, izmantojot ar alkohola bazes roku
dezinfekcijas idzekli (60-95% alkohols) vai mazgajot rokas ar ziepém vismaz 20 sekundes. Ja rokas ir redzami
netiras, izmantojiet ziepes un Udeni, pirms lietojat alkohola bazes roku dezinfektantu. Lateksa-brivi
vienreizlietojamie cimdi jaizmanto ultrasonografijas izmekl€juma laika un tie jamaina péc katra pacienta.
7) Skenésana javeic, cik vien iesp&jams, ar vienu (tiru) roku un zondi, kamér otra roka ir dalgji tira, tacu kontakta
ar tastatlru. Géla uzlikSanai tiek izmantota daléji tira roka ar sekojosSu kartigu géla pudeles tirisanu péc katras
procediras, izmantojot zema limena dezinfektantu.
8) Ja nepiecieSams skenét pacientu izolacijas telpa, ultrasonografijas veicéjs, ka arT jebkurs medicinas personals,
kas iet pie pacienta, lieto personalos aizsardzibas lidzeklus (personalos aizsardzibas lidzeklus, respiratoru,
aizsargbrilles, sejas aizsargu, kirurgisko halatu un cimdus) pirms ieieSanas izolacijas telpa, kur nepiecieS$ama
aizsargtérpa limenis ir noteikts péc vietéjam vadlinijam.
9) Personigie aizsardzibas lidzekli: javeic piemérota vairakkart lietojamo personigo aizsardzibas lidzeklu (halati)
tirsana un dekontaminacija. Specifisko personigo aizsardzibas lidzeklu rekomendacijas, apripéjot pacientus ar
aizdomam par COVID-19 vai apstiprinatu saslimsanu, ietver:
a) respirators vai sejas maska: ultrasonografijas veicéjs ir ciesa kontakta ar pacientu, kirurgiskas sejas maskas ir
batiskas, lai aizsargatu. Tas ir jauzliek pirms ieieSanas pacienta telpa vai apripes zona. N95 vai FFP3 respiratori
jalieto sejas masku vieta, kad tiek veikta gaisa pilienu izraisoSa procedira, kopuma lietoSanai intensivas terapijas
nodala. Ir svarigi veikt roku higiénu péc respiratora vai sejas maskas nonemsanas.
b) Acu aizsardziba (ultrasonografijas veicéjiem kritiskas aprlpes vidé): tas ietver aizsargbrilles vai
vienreizlietojamos sejas aizsargus, kas jauzliek ieejot pacienta telpa vai apripes zona. Vairakkart lietojamie acu
aizsargi (aizsargbrilles) janotira un jadezinficé, balstoties uz raZotaja atkartotas lietoSanas instrukciju.
Vienreizlietojamie acu aizsardzibas lidzek]i jaizmet péc lietoSanas. Individuala riska izvértésana ir javeic pirms
pacienta apripes sniegSanas vai tas laika.
¢) Cimdi: Tiru, nesterilu cimdu valkasana pirms ieieSanas pacienta telpa vai apripes zona ir bitiska visiem
ultrasonografijas veicéjiem. Kad ultrasonografijas izmekléjums ir pabeigts, novelciet un izmetiet cimdus, kad
pametat pacienta telpu vai apripes zonu un nekavéjoties veiciet roku higiénu.
d) Halats: Tira izolacijas halata valkasana pirms ieieSanas pacienta telpa vai apripes zona ir bitiska. Vairakkart
lietojamie halati jaievieto noteikta konteinera velai un janosita uz mazgasanu. Vienreizlietojamie halati jaizmet
péc lietosanas. Ja halati ir nepietiekama skaita, tie vispirms janodrosina gaisa pilienu veidojosam proceduram un
augsta kontakta pacientu apripes aktivitatém, kuru laika rodas iespéja patogéna parnesei uz rokam un apgérba.
e) Darbiniekiem, kuriem nepiecieSams lietot aizsargtérpus un aprikojumu, jabdt apmacitiem, ka to uzvilkt,
lietot/valkat, un ka to pareizi novilkt, nemot véra pasreizéjo un potencialo pienakumu kontekstu. Apmacibas
materialam jabat viegli saprotamam un pieejamam piemeérota valoda visu darbinieku spé&jai saprast.

Ultrasonografijas telpas sagatavosana un tiriSana
Piezime: Kad tiek veikta aprikojuma tiriSana un dezinfekcija, jalieto aizsarglidzeklis acim un cimdi, péc
aizsarglidzeklu nonemsanas ir batiska roku higiéna.
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e Ultrasonografijas telpa ir jatira katru ritu un viss ir janotira ar zema limena dezinfekcijas lidzekli, ko
rekomendé Slimibu kontroles un profilakses centrs, ki pieméram, amonija Skidumi (skatit zemak).
Dezinfekcija javeic ari monitoriem, datortomografijas tastatdrai un pelei, nestuves sliedém, géla
konteineram, durvju rokturiem, gaismas slédziem, kréslam un darba virsmam. Papildus uzmaniba
japievers virsmam, kuras tiek biezi aiztiktas un tas jatira vel rapigak.

e Visi nevajadzigie aksesuari telpa jaaizvac un, kur vien iespéjams, janovieto individualos kabinetos.

e Krésli ar audumu jaaizvieto ar cietas virsmas krésliem, kurus iesp&jams notirit.

e Pacienta gulta jatira ar zema limena dezinfekcijas Iidzekli pirms vienreizlietojama papira parklaja
aizvietoSanas.

e Dienas beigas nosméréta vela japarvieto izmantojot dubultu cimdu kartu uz piemérotu konteineru. Telpai
un aprikojumam javeic terminala tirisana, izmantojot zema limena dezinfekcijas lidzekli. Rokas péc tam
jamazga vismaz 20 sekundes.

Ultrasonografijas aprikojuma sagatavosana un tiriSana
Piezime: Veicot aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju, jalieto aizsarglidzeklis acim un cimdi, péc aizsarglidzeklu
nonemsanas ir bitiska roku higiéna!

e Ja vien iespéjams, tiek rekomendéts viens (vai vairaki) ultrasonografijas aparati, kas paredzéti tikai
pacientam ar aizdomam par COVID-19 vai ar apstiprinatu saslimsanu ;

e Aprikojums ir jatira izmantojot dezinfekcijas agentus, ko iesaka Slimibu kontroles un profilakses centrs;

e Ja pieejami aprikojuma parvalki, pieméram, ultrasonografijas konsoles apklasanai, tas var uzlabot darba
plismu, jo zema limena dezinfekcijas lidzeklu mehaniska tastatiras un konsoles kontroles tiriSana ir
laikietilpiga. Ir svarigi pieminét, ja parklajs ir kontaminéts, tas ir jatira un, parklaja esamiba, neatbrivo no
nepiecieSamibas tirit aprikojumu regulari;

e Samazini pievienoto zondu skaitu lidz minimumam. Visas cistas zondes individuali jaglaba tira un slégta
nodalijuma un jaiznem tikai tad, ja ir nepiecieSamiba;

e Ultrasonografa zondes un vadi jatira un tas jadara péc katras skenésanas.

Zondes tirisana un dezinfekcija

Vairakkart lietojamas medicinas ierices tiek klasificétas 3 kategorijas, balstoties uz Spauldinga klasifikacijas
sistemu atkariba no procediras un riska. Tiek izSkirts nav kritisks, vidé&ji-kritisks un kritisks (dévéti arl par zema
riska, vidéja riska vai augsta riska).

a) Nav kritiskas jeb zema riska uzkatamas ultrasonografijas zondes, kas nonak saistiba ar neskartu adu. Pieméram
zondes transabdominalai izmekléSanai, muskuloskeletalai, vaskularai, plausu izvértésanai. Ta ka infekcijas
parneses risks ir zems, ultrasonografijas zondes var tikt tiritas un dezinficétas, izmantojot zema vai vidéja limena
dezinfekcijas lidzeklus, kas iznicina lielako daju baktériju, dazas sénites un virusus, tai skaita COVID-19, gripas
virusu A un cilveka imandeficita virusu (HIV).

b) Videji kritiskas ierices ir ultrasonografijas zondes, kas nonak kontakta ar bojatu adu, asinim, kermena
izdalfjumiem un mucinozam membranam. Pieméram zondes vaginalai izmekléSanai, ezofagealai, rektalai
izmekléSanai, ka ari tas, kuras tiek izmantotas invazivo manipulaciju laika vai pécoperacijas vai iegltu brtcu
apvidd, un ja ir risks kontaktam ar kermena Skidrumiem. Ta ka risks ir augstaks infekcijas parnesei,
ultrasonografijas zondes ir janotira un jadezinficé, izmantojot augsta Iimena dezinfekcijas Iidzek]us.
Vienreizlietojama zondes parvalka lietosana ir obligata!

d) Kritiskas ierices ir ultrasonografijas zondes, kas tiek izmantotas invazivajas procediiras (adatu vadisanai
biopsiju laika, aspiracijai, drenazai) un gadijumos, kad ir risks saskarei ar asinim vai kermena $kidrumiem. Sadam
zondém javeic sterilizacija, ja iespéjams, ja ne augsta limena dezinfekcijas limena lietosana ka mediciniskas
iestades vadlinijas teikts. Obligata prasiba ir sterila zondes parvalka lietosana!
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Pécapstrade ultrasonografijas zondém nepieciesami divi soli — tiriSana, aiz kuras uzreiz seko dezinfekcija. Visiem
produktiem, kas tiek lietoti tiriSanai vai dezinfekcijai, jaatbilst ultrasonografijas aparata razotaja rekomendétajam.
Noteikti produkti var bojat ultrasonografijas aparatu vai zondes, ka arT padarit nederigu garantiju. Ir svarigi sekot
lietoSanas instrukcijam, lai parliecinatos, ka process bijis veiksmigs: nodrosSinot ,slapjo” kontaktu kimiskas
dezinfekcijas laika, precizs laiks mércésanas skidumam.

Turpmak, ir svarigi lietot cimdus ultrasonografijas zondes tiriSanas un dezinfekcijas laika, ka arT batiska ir roku
higienapéc cimdu novilksanas.

COVID-19 konteksta ierasta prakse ar augsta limena dezinfekcijas ldzekliem nav mainita, tas ir,
endokavitalam zondém aizvien nepiecieSama tirisana, kurai seko dezinfekcija ar augsta limena dezinfekcijas
[Tdzekli. Vienigas izmainas saistiba ar COVID-19 ir tas, ka aréjam zondém javeic tirisana, kurai seko dezinfekcija ar
zema limena dezinfektantu, lai denaturétu jebkadu SARS-CoV-2 klatbitni, un tas ir zondes, kas tiek izmantotas
transabdominalai skenésanai, plauSu ultrasonografijai, pediatriska populacija vai neatliekamas medicinas,
uznemsanas nodalas apstaklos. Svarigi, ka zema limena dezinfektanti ir apstiprinati lietoSanai ultrasonografijas
zondém COVID-19 gadijuma un tiem ir pieradita pret-virusala iedarbiba.

1. TiriSana

Sis ir svarigs pirmais solis, t3 ka jebkads pari palikudais géls var radit barjeru dezinfektantam, tadéjadi
samazinot ta aktivitati. Amerikas Savienoto Valstu Slimibas profilakses un kontroles centrs definét tiriSanu ka:
»,svesa materiala nonemsana (tas ir, augsne, organisks materials) no objektiem un parasti tiek papildinata,

izmantojot Gdeni ar detergentu vai enzimatiskiem produktiem”. Neefektiva tiriSana pirms dezinfekcijas var limitét
kimiskas dezinfekcijas efektivitatil

- —v

Rekomendacijas zondes tiriSanai (soli, kas javeic, valkajot vienreizlietojamus cimdus):

a. atvienojiet zondi;

b. nonemiet zondes parklaju (ja tas ir izmantots) un izmetiet biologisko atkritumu tvertneg;

c. noskalojiet zondes galu ar tekosu Gdeni, lai nonemtu atlikuso gélu vai netirumus;

d. notiriet zondi ar mitru marles plaksni vai citu mikstu materialu un nelielu daudzumu vajam neabrazivam
skidrajam ziepém (atlauts izmantot mediciniskam iericém), lai viscaur notiritu zondi. Apsveriet nelielas birstes
lietoSanu, jo 1pasi plaisu un lenku iztiriSanai, atkariba no konkrétas zondes dizaina;

e. noskalojiet ar tekoSu tudeni;

f. notiriet visas zondes dalas (ieskaitot rokturi, konektoru, elektrisko vadu), kuras nevar tikt iegremdétas
zema limena dezinfekcijas salveté;

e vl—_g-

metode, kurai dota prieksroka).

2. Dezinfekcija

Vienmeér esiet drosi, ka tiek ievéroti lokalas iestades infekcijas kontroles protokoli un regulas, ka art
razotaja lietoSanas instrukcijas. Ta ka dezinfekcijas tehnologija strauji attistas, ir svarigi parbaudit raZotaja
instrukcija, kadas tehnologijas tiek ieteiktas (zemas, vidéjas vai augstas). Sis rekomendacijas par dezinfekcijas
lidzekliem var bt Tslaicigas. Ka ieprieks minéts, augsta limena dezinfekcija tiek rekomendéta endokavitali, tacu ne
transabdominalai izmeklésanai un neskartai adai.

Ir jaizlasa specifisku produktu, raZotaju instrukcijas. Dezinfekcijas metodes ietver manualas un
automatizétas sistémas, kas var but vai nu kimiskas vai uz gaismu balstitas.

a. Kimiska ,,slapja” dezinfekcija
e 2,4-3,2% glutaralaldehida produkti (pieméram, , Cidex”, ,Metricide”, vai ,Procide”)
e Ne-glutaralaldehida agenti (pieméram Cidex OPA (o-ftalaldehids), Cidex PA (hidrogéna peroksids un
peroksiacetiska skabe)
e Apstiprinatas vairaksolu dezinfekcijas salvetes, kas satur hlorina diaksidu (Tristel Duo)
e 7,5% hidrogéna peroskida $kidums, kas darbojas saraZzojot destruktivus hidroksil brivus radikalus
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b. automatizéta augsta limena dezinfekcija:

e Antigermix (Germitec, Francija): zonde tiek ievietota slégta telpa un paklauta augstas intensitates
ultravioleta starojuma C tipa radiacijai. Vaginalam, rektalam, ezofagealam zondem

e Astra VR (CIVCO medical, ASV): automatizéta dezinfekcija ar Cidex OPA un Metricide skidumiem.
Vaginalam, rektalam, ezofagealam zondém

e Trophon (Nanosonics, Australija): hidrogéna peroksida migla. Vaginalam, rektalam, ezofagealam zondém

e ADVANTAGE PLUS Pass-Thry automatizéts endoskopa reprocesors (Cantel, ASV): automatiska
dezinfekcija ar hidrogéna peroksidu vai orto-ftalaldehidu. Endoskops

e TD100 (CS Medical, ASV): automatizéta dezinfekcija ar 0,59% Orto-ftalaldehidu (OPA) vai 2,65%
glutaralaldehidu. Transezofagealam zondem.

Péc tirisanas, glabajiet zondi tira skapi vai ta soma izklatu ar putu mikstu materialu, lai izvairitos no bojajuma
un pasargatu no kontaminacijas ar netirumiem gadijuma, kad ta netiek lietota atkartoti uzreiz.

Specifiskas rekomendacijas saistiba ar ultrasonografijas géelu

Ultrasonografijas géls tiek asociéts ar vairakiem uzliesmojumiem COVID-19 pandémijas konteksta, tiek
rekomendéts lietot vienreizlietojamas, nesterila géla pakas jebkuram aréji veicamam ultrasonografijas
izmekléjumam pacientiem ar iespéjamu saslimSanu ar COVID-19 vai apstiprinata gadijuma. Jebkurs
neizlietotais atlikums jaizmet. Ja nav pieejams, tad aréjai skenésanai izmanto gélu, kas ir pudelés. Ir svarigi, ka
géla pudeles netiek atkartoti uzpildttas vai silditas. Vaks ir jatur aizvérts un géla pudele jadezinficé no arpuses
ar zema limena dezinfektantu ka jebkura cita ultrasonografijas aparata komponente.

Jebkurai invazivai, iekskigai vai akitai procedirai, ka ierasts droSas skenéSanas rekomendacijas, ietver
vienreizlietojamu, sterila géla iepakojumu lietoSanu.
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