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OSTEOPOROZES SKOLA-2021 RIGA
25. septembris 2021.9.

no plkst. 9.00 Iidz plkst. 17.00

(tikai ar iepriekseju pieteikSanos un tikai ar iepriekSéju apmaksu Iidz 20.09.21)

PROGRAMMA

Laiks

Lektors

Lekcijas t€ma

Lekcijas
ilgums

8.00-8.45

Registracija un matertialu sanemsana

9.00-9.45

Ingvars Rasa

Kliniskais gadijums — 10 min.
Osteoporozes situacija Latvija,
aktualitates, medikamentu kompensacija,
Osteoporozes definicija un klasifikacija
Osteoporozes riska faktori un lizumu
riska faktori, FRAX

Osteoporozes klinika un laboratoriskie
1izmeklejumi

45 min.

9.45-10.30

llze Daukste

Kliniskais gadijums — 10 min.
Osteoporozes diagnostika ar DXA un
DXA salidzinajums ar citam metodém
Ka izvertet DXA izmekl&umus

Par QCT vietu diagnostika

45 min.

10.30-10.40

Kafijas pauze

Kafijas pauze

10 min.

10.40-11.25

Maija Gurévica

Kliniskais gadijums — 10 min.
Osteoporozes nefarmakologiska terapija—
kalcija un D vitamina nozime

45 min.

11.25-12.10

Inara Adamsone

Kliniskais gadijums — 10 min
Osteoporozes terapija ar bisfosfonatiem,
indikacijas un kontrindikacijas, arstéSana
virieSiem. Isuma par anabolajiem
medikamentiem

45min.

12.10-12.55

Maija Gurévica

Kliniskais gadijums — 10 min.
Osteoporozes terapija ar denosumabu
sieviet€ém un virieSiem

45 min.

12.55-13.35

Pusdienas

Pusdienas

40 min.

13.35-14.20

Ingvars Rasa

Kliniskais gadijums — 10 min.
GKS izraisita osteoporoze

45 min.




14.20-14.50 lIze Daukste Kltdas un problémas DXA diagnostika 30 min.

Ka pareizi noformét diagnozi un ka

14.50-15.20 Ingvars Rasa pareizi izrakstit receptes pacientiem ar 30 min.

osteoporozi

Rehabilitacija osteoporozes pacientiem:

15.20-15.50 Guna Vitolina Struktiira, organizacija, veidi, 30 min.

finans€jums, mérki, etapi

15.50-16.50 Visi lektori kopa

Lektoru un klausitaju sagatavotie
Kltniskie gadijumi un to iztirzajums

45 min.

No 16.50 Sertifikatu izsniegSana 40 min.

Pasakuma vieta — Riga, Kr. Valdemara 1, Rigas Valsts 2. gimnazija, aktu zale.

Daliba tikai ar iepriekséju pieteik§anos.

Pasakuma jaievero 2 metru distance. Aizsargmaskas un dezinfekcijas lIidzekli bas

pieejami uz vietas. Katram jasagatavo atbilstoSi potéSanas sertifikati.

Katrs dalibnieks sanems lekciju izdrukas. Katrs dalibnieks sagatavo savu
“neskaidro’’ klinisko gadijumu mutvardos vai prezentacijas veida vai ar1 ar izdales

materialu palidzibu — apm 5 min.

Katrs dalibnieks péc kursu beigam sanems sertifikatu ar atbilstoSu TIP. Sertifikatus
sanems tikai tie klausitaji, kuri bus noklausijuSies pilnu osteoporozes skolas kursu

no plkst. 9.00 lidz plkst. 17.00.

Pieteikums par dalibu janosiita pa e pastu briva forma, noradot vardu, uzvardu un

mob. tel. numuru.

Dalibas maksa (dalibas maksas cena ieklautas ar1 kafijas pauzes, pusdienas,

materiali): 45,00 Eur.
LOKMSA biedriem dalibas maksa 40,00 Eur.

LOKMSA Endokrinologijas un vielmainas slimibu SZP biedriem dalibas maksa
35,00 Eur.




Maksajums javeic PEC IESPEJAS ATRAK PEC PIETEIKSANAS! Veicot
maksajumu, dalibnieks piekrit Seit minétajiem noteikumiem. Maksajumi netiek

atgriezti.

PieteikSanas ir uzskatama par veiktu, ja ir veikts maksajums un ir nosiitita

elektroniska pieteikSanas kopa ar veikto maksajumu. Maksajums jaadresé: Latvijas

Osteoporozes un Kaulu metabolo slimibu asociacija Registracijas nr.: 40008158790.
Banka: Swedbank. Konta numurs IBAN: LV43HABA0551028331682 . MeérKkis:
Osteoporozes skola 2021.

Jautajumi un uzzinas: Ingvars Rasa, Talr. 29238563 vai pa e- pastu:

dr.irasa@inbox.lv
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