I !aWuﬁs Os 555130! ozes Ingvars Rasa

lll.l kaulu metab?lo LOKMSA Prezidents

Sslimibu asociacija Tel.: +371 29238563

E-pasts: dr.irasa@inbox.lv
Adrese: Hipokrata iela 2
Riga, LV-1038, Latvija

Kursi par osteoporozi un osteodensitometriju Latvija
ar kursu apguves parbaudijumu

Merka auditorija: dazadu specialitadu arsti, t.sk. internisti, gimenes arsti,
traumatologi, neirologi, endokrinologi, radiologi diagnosti un radiologijas asistenti,
radiograferi, medicinas masas, rezidenti, studenti

Datums un laiks: 2016. gada 7. maijs (sestdiena)

Vieta: Paula Stradina Medicinas véstures muzejs, Antonijas iela 1, Riga

Kursu vadibas komisija

Asoc. prof. Ardis Platkajis (komisijas priekSsédéetajs, RSU)

Dr. med. Inara Adamsone (komisijas priek§sédétaja vietniece, RSU)

Dr. Ingvars Rasa (komisijas priekSsédétaja vietnieks, RSU)

Dr. Edmunds Pakers (komisijas loceklis, Valsts vides dienesta Radiacijas
droSibas centra Dalas vaditajs)

Tikai ar ieprieksSéju pieteikSanos un apmaksu lidz

2016. gada 29. aprilim (ieskaitot)!

Programma

(Kursu dalibnieku klatbutne visas lekcijas ir obligata!)

Laiks Programma Laiks Lektori

8.00-8.30 Registracija 30 min Foaje

Atklasana. Kursu programma un tas
aktualitate. levads. lepaziSanas ar
8.30-9.15 LOKMSA darbibu. Osteoporoze Latvija. 45 min Ingvars Rasa
Osteoporozes definicija, epidemiologija
un klasifikacija




B Osteoporozes patofiziologija un , Inara
9.15-9.45 kliniskas izpausmes pieaugusajiem 30 min Adamsone
Osteoporozes riska faktori.
Laboratoriskie izmekléjumi, kaulu vielu , Maija Mukane
9.45-10.15 mainas markieri. Diferenciala 30 min Ingvars Rasa
diagnostika. Sekundara osteoporoze
Kaulu izmainu radiologiskas
diagnostikas metodes pieaugusajiem.
10.15-11.00 | Lazumu radiologiskas diagnostiskas 45 min Ardis Platkajis
izmeklésanas metodes pacientiem ar
osteoporozi
11.00-11.15 | Kafijas pauze 15 min Foaje
11.15-11.45 | DXA darbibas principi, raksturojums un | 5, ., | Aris Platkajis
pielietojums
Osteoporozes diagnostika
pieaugusajiem ar DXA. Indikacijas DXA.
11.45-12.15 | Kontrindikacijas DXA. DXA kontrole 30 min Signe Zel¢a
dinamika. FRAX kalkulators, ta
praktiskais pielietojums
12.15-13.00 | DXA rezultatu interpretacija un kludas 45 min Signe ZelCa
Radiacijas drosiba un kvalitates , Edmunds
13.00-13.45 kontrole 45 min Pakers
13.45-14.05 | DXA meérijumu kvalitates kontrole 20 min Ardis Platkajis
14.05-14.35 | Skeleta parmainu monitorésana 30min | Ingvars Rasa
pieaugusajiem
14.35-15.05 | Pusdienas 30 min Foaje
Kalcija nozime osteoporozes terapija
Indikacijas. Kontrindikacijas. Vitamina D
nozime osteoporozes terapija. Signe ZelCa
15.05-15.20 | Indikacijas. Kontrindikacijas. 15 min Ingvars Rasa

Nefarmakologiska osteoporozes
terapija: fiziskas aktivitates, sauloSanas
nozime

Maija Mukane




Parskats par osteoporozes arstésanu
pieaugusajiem. Medikamentozas

B terapijas vieta un nozime osteoporozes , _ Inara
15.20-15.50 terapija. Bisfosfonatu, denosumaba, 30 min Adamsone
HAT, stroncija ranelata, teriparatida
darbibas mehanismi
Parskats par glikokortikosteroidu
15.50-16.05 | izraisitu osteoporozi un medikamentozo | 15 min Ingvars Rasa
terapiju pieaugusajiem
Ardis Platkajis,
Inara
Adamsone,
. e e . . . . Ingvars Rasa,
16.05-16.20 | Diskusija, jautajumi un atbildes 15 min Signe Zelta,
Maija Mukane,
Edmunds
Pakers
16.20-16.35 | Kafijas pauze 15 min Foaje
Visi kursu un
Kursu apguves parbaudijums , sertifikacijas
16.35-17.35 | Lakstveida 60 min eksamena
dalibnieki
No 18.00 Kursu apguves parbaudijuma rezultatu
' izvértéjums un apkoposana
8.maija Kursu apguves parbaudijuma rezultati 120 min
10.00-12.00 | un to iztirzajums. Sertifikatu izdale

Par kursu lekciju noklausiSanos paredzéti 8,0 TIP

Par kursu lekciju noklausiSanos un apguves parbaudijumu kopa

paredzéti 12,0 TIP




Tikai ar iepriekséju pieteikSanos un parskaitijumu
lidz 2016. gada 29. aprilim!

Dalibas maksa:
arstiem — 50,00 eiro;

radiologu asistentiem, radiograferiem, medicinas masam, rezidentiem
— 25,00 eiro;

studentiem — 20,00 eiro.
Edinasana ieklauta dalibas maksa.

Maksajumu adresacija:

Latvijas Osteoporozes un Kaulu metabolo slimibu asociacija
Registracijas nr.: 40008158790

Banka: Swedbank

Konta numurs: LV43HABA0551028331682

Veicot parskaitijumu, maksajuma merki janorada vards, uzvards,
personas kods personai, kura piedalisies kursos, un kursa
nosaukums!

Jautajumus un uzzinas adresét: LOKMSA prezidentam Ingvaram
Rasam pa talr.: 29238563 vai pa e pastu: dr.irasa@inbox.lv



